NAVRH

na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

V zmysle § 31 odsek 4 zakeona €. 245/2008 Z. z. o vychove a a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorgich predpisov a podfa = 5 ods. 1 vyhlagky Ministerstva gkolstva Slovenskej republiky
€. 282/2008 Z z o strednych &kolach v zneni vyhladky &. 2409/2011 Z. z.

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNE] VYCHOVE A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina | Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy

a) Vrcholovy tréning a pretexarske vykonavanie Sportu v plnom rozsahu,

b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny Sport, turistika a zaujmova branna
a Sportova cinnost v plnom rozsahu,

c) Telesna a branna vychova v Skolach podra osnov.

" Jedinci telesne a psychicky zdravi,
1. s vysokym stupiiom trénovanost,
schopni velkej telesnej ndmahy

Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi

a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie §portu v plnom rozsahu,
odchylkami zdravotného stavu bez

< ; 4 b) Telesna vichova rekreadnd, vykonnostny Sporf, turistika a zaujmova Cinnost,
2. podstatnych zmien, alebo menej T ¢ o "
pripraveni (trénovani) na velkd Sporiova cinnost v pﬁino MRS,
telesni namahu ¢) Telesna abranna vychova v skolach podfa osnov.

Jedinci s vyznacnymi odchylkami " 5 el ; G ; . .
St é‘f.f; stavg tel esné};‘no rozvoja a) Skolska povinna telesné a branna vjchova s (favami podfa druhu oslabenia,

trvalého, alebo docasného charakteru, b} Telesnd vychova v Skolach, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej vychovy oslabenych,

3 ktoré nie si prekazkou pre Oast na c) Cvicenie, Sport, turistika a zaujmova Sportova Cinnost’ podra osobitnjch osnov, alebo
vyuCovani, alebo pre vykon prispdsobeného programu (s vynimkou leteckjch, parasutistickych a potapacskych

zamestnania, ale kioré s kontra-

e Sile P ¢innosti).
indikaciou zvysene] telesnej namahy.

a) LieCebna telesnd vychova ako sicast komplexne] lieGebno-preventivne] starostlivosti,

4. Jedinci chori. ; R . ; A . .
| b)Zékaz tréningu a prelekania sa, zakaz povinnej Skolskej felesnej vychovy.
Udaje o ziakovi {(vypini ziak) :
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Studijng 0dbOr: oo Trieda: ... RoENTK: oo SkolSky rok: oo

Potvrdenie lekara

Zaradenie do skupiny vyznaci lekar v nasledujlce] casti tohto navrhu. Datum prehliadky vyznadi datumovkou, potvrdi svojim podpisom a peciatkou.
Platnost navrhu na oslobodenie méze byt maximalne jeden Skolsky rok.
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Zdravotna skupina (vyzna¢ krizikom): [ 13 ‘ 1o 1 e ’ | 28 ] 2b ‘ 2¢ 1 l 3a E 3b ‘ 3¢ 1 ‘ 4a 1 4b ‘

Odporucané oslobodenie od povinnej telesnej vychovy: (572 S (o Te T
Odportéané preradenie na osobitmi telesnd vichovu (OTV): od: oo o o T
N e A i1 1 S SRS

peciatka a podpis lekdra

Vyjadrenie zakonného zastupcu

Svojim podpisom potvrdzujem Ze som bol info. inovany o tomto Navrhu na oslobodenic od povinnej telesnej
vychovy a pozndm zdravotny stav svojho syna /deéry a sndvrhom sthlasim / nesthlasim (nehodiace sa preskrtn).
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